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  الإطار العام وأهمية الموضوع  -أولاً

  
 مقدمة  ال-ألف

 
" في ظل التحول الديموغرافي الذي تمر به بلدان المنطقة العربية تشهد المنطقة العربية تضخما  

، وهو ما أصبح 24 - 15 بالمائة من السكان بحساب الفئة العمرية 20غير مسبوق، يشكل حوالي " شبابيا
ويأتي ذلك نتيجة لتفاعل إنخفاض الخصوبة وعملية الزخم السكاني . ف بظاهرة البروز الشبابييعر

ومع استمرار انخفاض الخصوبة واستقرار الزخم . وتأثيرهما على التحولات في التركيبة العمرية
، وسيصاحب السكاني خلال العقود القليلة القادمة، فإن نسبة الشباب سترتفع ثم تبدأ بالانخفاض تدريجيا

لتحقيق عوائد اقتصادية " هذا الانخفاض نمو سريع في شريحة السكان في سن العمل، مما يطرح فرصا
هذا من الناحية الديموغرافية، ومن ناحية أخرى، يعكس الاهتمام المطرد بتضخم فئة . واجتماعية مهمة

تشابك هذه القضايا مع مجمل الشباب خصوصية القضايا المتعلقة بهذه الفئة من السكان، ويعبر عن مدى 
من هنا، فأن دراسة . التحديات السياسية والاقتصادية والاجتماعية التي تواجهها المجتمعات المعاصرة

وتحليل الأوضاع الديموغرافية للشباب واتجاهاتها تعتبر اللبنة الأساسية في تحليل الأبعاد والتبعات 
 عن تضخم هذه الفئة والخصوصيات السلوكية والثقافية الإقتصادية والإجتماعية والسياسية التي تترتب

 .التي تترافق مع المرحلة العمرية للشباب
  

    أهداف الدراسة-باء
  

  : نتناول في هذه الدراسة بالعرض والتحليل المحاور التالية
  

 تحليل الاتجاهات الحالية والمتوسطة والبعيدة المدى للسكان حسب الفئات العمرية العريضة وتحليل -1
  موزعة حسب الجنس ولإجمالي المنطقة ؛2025-1980هذه الإتجاهات خلال الفترة 

السكان في سن العمل؛ موزعة حسب الجنس  تحليل نسبة الفئة الشابة إلى مجموع السكان، والى -2
) 1980(وإجمالي السكان في هذه الفئة مصنفة حسب النسبة المئوية في سنة الاساس  )ذكور وإناث(

 ومجموعة بلدان ذات نسب منخفضة؛   ، ان ذات نسب مرتفعةإلى مجموعة بلد
-1980وتطوره لفترات زمنية ضمن الفترة ) 24- 15(تحليل معدل نمو السكان في هذه الفئة أي  -3

2025. 
خلاصة واستنتاجات تربط بين ديموغرافية الشباب والمخاطر والفرص التي تصاحب هذه الفئة  -4

 .العمرية
    

   الدراسةمنهجية  -جيم
 

رتبط عملية التحول الديموغرافي وما ينجم عنها من بروز فئات عمرية جديدة بالمراحل ت 
المختلفة لحياة الانسان بما لهذا الهيكل العمري الجديد من إنعكاسات فيسيولوجية وسلوكية وما تتطلبه هذه 

جتمعي من خدمات تنموية وإجتماعية وما يترتب عليها من إلتزامات على الصعيدين الم التغيرات
ومن هذا المنطلق، تتناول هذه الدراسة علاقة الفئة العمرية الشابة بدورة حياة الانسان . والمؤسسي

بروز  أضف الى ذلك أن  .وبعملية التنمية بشكل عام بما يتيح لنا تسليط الضوء على سببية هذه العلاقة
ات يجب الإرتقاء بها وعدم فئة الشباب وظهور فئة اجتماعية ديموغرافية بما لها من تبعات ومتطلب

  :إغفالها إذ يرتبط أدائها بالعوامل التالية
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عامل التحول من الطفولة إلى النضوج وما يعنيه هذا التحول من تغيرات فسيولوجية ونفسية   -1
  وفكرية؛ 

  لهذه الفئة من قبل المعنيين بالشأن التنموي؛) الضرورية(عامل تلبية الحاجات الأساسية  -2

مهم تعكس دوره هذه الفئة في التغير الاجتماعي خاصة وأنها فئة قادرة على الإبداع والتطوير عامل  -3
  التقني إذا ما توفرت لها الشروط الملائمة؛

  . تقاطع هذا الانتقال من مرحلة الطفولة إلى النضوج مع الانتقال العالمي من الخصوصية الى العولمة -4

  

الشبابي بما يعرف بالهبة الديموغرافية التى تتمثل في إرتفاع أضف الى ذلك إرتباط ظاهرة البروز 
نسبة السكان في سن العمل الى إجمالي السكان وما يمكن أن تمثله هذه الفئة من قوة دافعة للتنمية الاقتصادية 

  .والاجتماعية إذا ما أحسن إستثمارها وتهيئة المناخ المناسب لدمجها في عملية التنمية
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  رافية الشباب وإرتباطها بمراحل الحياة وعملية التنميةديموغ  -ثانيا
 

  مقدمة  ال-ألف
 

تزامن البروز الشبابي في العديد من بلدان أوروبا وبعض الدول النامية خاصة في البلدان   
الافريقية جنوب الصحراء بالعديد من القلاقل والتوترات السياسية والمجتمعية التي حدت بالعديد من 

هتمين بالشأن الي الرصد الدقيق للمشكلات الناجمة عن هذه الظاهرة ومحاولة فهم وإستيعاب الباحثين والم
المصاحبات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية لهذه الظاهرة ومدي إرتباطها بدورة الحياة إبتداء من 

ة التي تناولت ومن خلال الادبيات المعاصر.  مرحلة الطفولة ومرورا بمرحلة المراهقة ثم مرحلة الشباب
هذه الظاهرة تم طرح بعض المفاهيم التي توضح مدى إرتباط هذه الظاهرة بعلاقة سبب ونتيجة تفسر 
العلاقة بين بروز هذه الظاهرة وتداعياتها التي تشمل عدم الاستقرار السياسي وتنامي ظاهرة العنف 

ي والاقتصادي وتؤدي الى ضرب والارهاب وما تشكله هذه الظواهر من تهديدات قد تطال النظام السياس
 إذا لم يتم توجيهها التوجيه –وربما تؤدي ظاهرة البروز الشبابي . الاستقرار الاجتماعي للعديد من البلدان

 الى تداعيات سلبية في ظل إنتشار العولمة والفضاءات المفتوحة مثل إزدياد أعمال العنف –الصحيح 
ثر سلبا على عملية التنمية والسلام الاجتماعي للعديد من والاحباط لدي فئة كبيرة من السكان بما يؤ

  . البلدان
  

  يموغرافية الشباب ومراحل الحياة  د-باء
  

ترتبط عملية التحول الديموغرافي وما يترتب عليها من بروز لفئات عمرية جديدة بالمراحل   
وسلوكية وما تتطلبه من المختلفة المرتبطة بدورة حياة الانسان وما تستتبعه من تغيرات فسيولوجية 

وقد بلغ . متطلبات خاصة مثل العناية والرعاية والخدمات الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية
 59,2، وقد شهد هذا الحجم إرتفاعا ليصل الى 1980 مليونا عام 33,4حجم الشباب في البلدان العربية 

 عال قد يؤثر على مسارات التنمية بشقيها ، وتزايد هذا الحجم ليصل الى مستوى2000مليون في عام 
ويشكل هذا الحجم ما يعرف بظاهرة البروز . 2005 مليونا في عام 65,7الاجتماعي والاقتصادي، فبلغ 

وتتصف الزيادة في . 2025 مليون عام 79,4ومن المتوقع أن يزيد حجم الشباب ليصل الى . الشبابي
نة والتي يشار اليها بظاهرة البروز الشبابي بأنها الأعلى  س24 الى 15نسبة الشباب في الفئة العمرية 

  . نموا في عدد الشباب في تاريخ المنطقة العربية
  

. ومما لا شك فيه أن دورة حياة الانسان تتضمن فترات مختلفة ذات سمات مميزة لكل مرحلة  
 رعاية نفسية، ثم فمثلا مرحلة الطفولة وما يترتب عليها من نمو جسدي وعقلي تتطلب ضمن ما تتطلب

مع الانتقال من مرحلة الطفولة الى مرحلة المراهقة ما يرتبط بها من تطورات فسيولوجية وما تواكبه من 
ديناميكية سلوكية يسيطر عليها الرغبة في المعارضة والرفض للأعراف والقيم السائدة في المجتمع 

المراهقة الى مرحلة الشباب التي تتصف بالإنتقال من مرحلة . تتطلب تعاملا خاصا مع هذه المتغيرات
غالبا بالديناميكية السلوكية ةالنمو الجسدي تتغير سلوكيات الشباب ومتطلباتهم ولا تقتصر على المتطلبات 

ويتعين على المجتمع تلبية هذ . الصحية والجسدية ولكن تمتد أيضا الى العديد من الاستحقاقات المجتمعية
وعلى ). United Nations 2007(لخصوصية التي تتميز بها هذه الفئة الاحتياجات ضرورية في ضوء ا

الرغم من أنه ليس من السهل الفصل بين مراحل دورة الحياة المختلفة التي يمر بها الانسان من الجوانب 
الفسيولوجية والنفسية والعاطفية نظرا للتداخل بين هذه المراحل، إلا أنه يمكننا التفرقة بين عدة مراحل 

تلفة يمر بها الانسان منذ مرحلة الطفولة الى مرحلة الشباب يمكننا أن نعتمد بعض التعريفات الدولية مخ
  ):2008الإسكوا (في هذا الشأن على سبيل الإسترشاد بها 
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  :مرحلة الطفولة  -1

تمثل مرحلة الطفولة السنوات الاولي من حياة الانسان، والتي تتميز بالتطور الفسيولوجي   
وطبقا لتعريف الامم المتحدة لهذه المرحلة، فإن مرحلة الطفولة تشمل الاولاد والبنات . ي السريعوالذهن

منذ الميلاد حتى بلوغ سن الثامنة عشر من العمر، حيث تعتبر سن الثامنة عشر السن القانونية للحصول 
  .على إمتيازات إستقلالية في معظم البلدان العالم وغالبية العربية

  
  :المراهقةمرحلة  -2

تتداخل مرحلة المراهقة مع مرحلة الطفولة طبقا للنمو الفسيولوجي والنفسي ويمكن تعريف   
 سنة، وتعتبر هذه المرحلة من أهم 19 و10مرحلة المراهقة لتشمل الاشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 

ها الانسان لإعداده لحياة المراحل في التكوين الفسيولوجي والنفسي وكذلك المهارات والمعارف التي يكتسب
سوية في المراحل اللاحقة، كما تترتب قرب نهاية هذه المرحلة بعض الالتزامات القانونية طبقا للقوانين 

  .السائدة في كل دولة
  
  :مرحلة الشباب -3

على الرغم من إختلاف المرحلة العمرية التي يمكن أن نطلق عليها مرحلة الشباب من دولة الى   
 24 و15ن تعريف الامم المتحدة لهذه الفئة يتضمن الاشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين أخري، إلا أ

وتوصف هذه المرحلة بأنها مرحلة إنتقالية بين مرحلة المراهقة التي تمثل ). United Nations 2007(سنة 
ي هذه المرحلة ويتعرض الانسان ف. الاستقلالية الجزئية ومرحلة الاستقلالية المتزايدة المصاحبة للبلوغ

الى كافة مناحي الحياة بما فيها التغيرات الفسيولوجية، والتوقعات والتطلعات الجديدة، وكذلك العلاقات 
  .والخبرات الإجتماعية الجديدة

  
وتتسم فئة الشباب بعدة سمات وظيفية وسلوكية، لكل منها خصائص ومقتضيات إجتماعية   

مستقبل التنمية في المنطقة وهي سمة وجودها في عمر الانجاب، وإقتصادية وسياسية وثقافية يتحدد وفقها 
وسمة أن هذه الفئة نشطة إقتصاديا ، مما يزيد عدد الداخلين الجدد في سوق العمل مما يخلق ضغطا على 
المؤسسات الإجتماعية والاقتصادية مثل سوق العمل والنظم الصحية والتعليمية،  وكذلك سمة الاضطراب 

 وذلك في سياق التفاوت الطبقي والحرمان الإجتماعي والإقتصادي، بالاضافة الى سمة وعدم الاستقرار
  .    الإنتقالية الاقتصادية والتحول من كونهم معولين الى أفراد منتجين ذوي طاقات إقتصادية واعدة

  
  

  ديموغرافية الشباب والتنمية  -جيم
 

دفع عجلة التنمية في العالم إلا أنه لم يتم  على الرغم من أهمية فئة الشباب ودورها المأمول في   
إلا أن برنامج العمل . تخصيص هدف خاص بالشباب في إعلان الامم المتحدة لأهداف القرن الانمائية

الصادر عن المنظمة الدولية قد ) ,United Nations 1995( وما بعدها 2000العالمي للشباب حتى سنة 
تحسين معيشة  فيما يخص كافة مناحي الحياة بالنسبة للشباب مثل تضمن تطلعات إيجابية وأهدافاً مشروعة

هم اتيتناسب مع طموحوالحصول على التعليم الذي الشباب ومشاركتهم في المجتمع بصورة كاملة وفعالة، 
من الأمراض والإدمان والعنف  الوقاية، وأيضا  مع قدراتهمتتناسبالحصول على فرص عمل كذلك و

 أما في .المشاركة في صنع القرارتمكينهم من و  تمييزدونماان والحريات الأساسية والتمتع بحقوق الإنس
المنطقة العربية، فعلى الرغم من وجود بعض المجالس الوطنية التي تهتم بفئة الشباب إلا أنه يلاحظ عدم 

ة وجود إجماع عربي حول سياسات الشباب على الرغم من أن هذه الفئة تعد أحد أهم محاور التنمي
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البشرية، خاصة في مجالات المشاركة والإندماج الاجتماعي والتعليم والتدريب والعمالة والنشاط 
  .الاقتصادي

  
لا تمثل فئة الشباب ظاهرة ديموغرافية فحسب بل هي ظاهرة إقتصادية أيضا بما لديهم من   

العلاقة بين الشباب وتنظم عملية التنمية . طاقات يمكن أن تستثمر في دفع عجلة التنمية في بلدانهم
كما . والمجتمع عبر مقاربات إستراتيجية تأخذ بعين الاعتبار الجوانب الإقتصادية والجوانب الانسانية معا

تمثل عملية التنمية آلية لتحقيق التوازن الاجتماعي المطلوب على مستوى الفئات العمرية المختلفة وتعمل 
وقد . تى يمكن إستيعاب ديناميكية الشباب بطرق إيجابيةعلى تقليل الإقصاء الاجتماعي للفئة الشابة ح

 وما بعدها خمسة عشر 2000حددت الامم المتحدة من خلال برنامج العمل العالمي للشباب حتى سنة 
مجالاً ذا أولوية بالنسبة لقضايا الشباب ويستمد برنامج العمل الخاص بالشباب أهميته من أنه يوفر معيارا 

 المختلفة فيما يتصل بتقرير السياسات وتصميم البرامج وتنفيذها من خلال تحديد مشتركا بين القطاعات
وهو بمثابة . مجموعة من الغايات والاهداف المتعلقة برصد تقدم الشباب في سياق الاقتصاد العالمي

 نموذج للإجراءات المتكاملة على جميع المستويات للتصدي بقدر أكبر من الفعالية للمشاكل التي يعاني
  . منها الشباب في مختلف البيئات وتعزيز مشاركتهم في المجتمع

  
وقد تم تصنيف الاولويات الخاصة ببرنامج العمل العالمي للشباب الى ثلاثة مجموعات رئيسية   
وتشمل هذه المجموعة الاولويات الخاصة بالتعليم والعمالة : الشباب في الاقتصاد العالمي: أولا: كالتالي

وتشمل هذه المجموعة الاولويات الخاصة : الشباب في المجتمع المدني:  والعولمة، ثانياوالوجوع والفقر
بالبيئة وأوقات الفراغ والمشاركة في صنع القرار وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات والعلاقات بين 

نوح وتشمل هذه المجموعة الاولويات الخاصة بالصحة وج: الشباب المعرضون للخطر: الاجيال، ثالثا
  . الإيدز والنزاع المسلح/الأحداث والمخدرات والفتيات والشابات وفيروس نقص المناعة المكتسبة
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  مقترحات العمل الخاصة بأولويات برنامج  العمل العالمي للشباب   

  
   الشباب في الاقتصاد العالمي :أولا

والفقر والعولمة وقد تحددت مقترحات العمل وتشمل هذه المجموعة الأولويات الخاصة بالتعليم والعمالة والوجوع 
  :بالنسبة لهذه الاولويات كالتالي

  
تعزيز التراث الثقافي ) 2(تحسين مستوى التعليم الاساسي والتدريب على المهارات ومحو أمية الشباب، ) 1 (:التعليم

امح والتضامن بين الشباب، تعزيز التفاهم والاحترام المتبادل ومثل السلم والتس) 3(وأنماط المجتمع العصرية، 
توفير التدريب من أجل ) 6(دعم التثقيف في مجال حقوق الانسان، ) 5(تدعيم التدريب الفني والمهني، ) 4(

  .تخطيط الهياكل الاساسية لتدريب العمال والقادة الشباب) 7(البرامج والمشروعات، 
  

إنشاء برامج ) 3(مل لفئات محددة من الشباب، إتاحة فرص الع) 2(دعم وتشجيع فرص العمل الحر، ) 1 (:العمالة
  .تلبية الحاجات المترتبة على التغير التكنولوجي) 4(الخدمات المجتمعية التطوعية التي يشارك فيها الشباب، 

  
) 2(جعل الزراعة أكثر جدوى وأعلى عائدا وجعل الحياة في المناطق الزراعية أكثر جاذبية، ) 1 (:الجوع والفقر

التعاون بين الشباب في ) 4(منح أراض للشباب، ) 3(ب على المهارات اللازمة المدرة للدخل، تدريب الشبا
  .الريف والحضر لإنتاج الأغذية وتوزيعها

  
 إقترح البرنامج العالمي لشباب غايتين بغرض إستيعاب التأثيرات الإيجابية والسلبية للعولمة هما الحاجة الى :العولمة

 في الاقتصاد العالمي وضرورة التقليل الى أدنى حد ممكن من التأثيرات السلبية تعزيز فرص مشاركة الشباب
صياغة وتنفيذ ) 1( الى 2015من خلال المحور الاول، يهدف البرنامج بحلول عام . للعولمة على الشباب

ة عدد زياد) 2(سياسات ترمي الى زيادة ععد الفرص التعليمية ةالتبادل الثقافي عبر الحدود بين الشباب، 
كفالة حق الشباب في ) 3(الاتفاقيات الدولية المتعلقة بالاعتراف بالشادات الدراسية والمؤهلات العلمية والمهنية، 

أما من خلال المحور الثاني، فيهدف البرنامج . إكتساب الوية القانونية بمن فيهم الفئات الاكثر ضعفا وتهميشا
تقليل نسبة الشباب الذين يفتقرون للحماية للنصف، ) 1: (2015  و2005الى تحقيق الاهداف التالية بين عامي 

 بالمائة في تغطية الشباب ببرامج الادماج الاجتماعي الموجه للشباب المهمش، 50تحقيق زيادة بنسبة ) 2(
  وخاصة في أوساط المهاجرين

  
  الشباب في المجتمع المدني: ثانيا

وأوقات الفراغ والمشاركة في صنع القرار وتكنولوجيا المعلومات وتشمل هذه المجموعة الاولويات الخاصة بالبيئة 
  .والاتصالات والعلاقات بين الاجيال

  
تيسير نشر المعلومات المرتبطة ) 2(إدراج التعليم والتدريب البيئي ضمن برامج التعليم والتدريب، ) 1 (:البيئة

تشجيع الشباب ) 3(كنولوجيا صديقة للبيئة، بقضايا البيئة على الصعيد الدولي وتشجيع الشباب على إستخدام ت
تعزيز دور وسائل الاعلام في نشر المعلومات اخاصة ) 4(على المشاركة في حماية البيئة وصيانتها وتحسينها، 
  .بقضايا البيئة على نطاق أوسع بين مجتمعات الشباب

  
كجزء لا يتجزأ من سياسات وبرامج الاعتراف بأهمية أنشطة شغل أوقات الفراغ لدى الشباب ) 1 (:أوقات الفراغ

إدراج انشطة ) 3(توفير أنشطة شغل أوقات الفراغ وإعتبارها عناصر مكملة للعملية التعليمية، ) 2(الشباب، 
تشجيع وسائل الإعلام على تعزيز ) 4(شغل أوقات الفراغ ضمن عناصر التخطيط الحضري والتنمية الريفية، 

  .كامل الاجتماعي وغرس سلوك التسامح ونبذ السلوك العنيففهم الشباب ووعيهم بكافة جوانب الت
  

تهيئة المناخ المناسب لمعرفة الشباب بحقوقهم ) 2(تعزيز وصول الشباب للمعلومات، ) 1 (:المشاركة في صنع القرار
بابية تشجيع وتعزيز الجمعيات الش) 3(ومسئولياتهم وتعزيز مشاركتهم الاجتماعية والسياسية والتنموية والبيئية، 

ضرورة مساهمة الشباب في وضع الخطط الوطنية ) 4(وتقديم الدعم امالى والتعليمي والفني لتلك الجمعيات، 
تشجيع التعاون بين المنظمات الشبابية على كافة ) 5(المعنية بالشباب وفي تنفيذ هذه الخطط وتقييمها، 



 - 8 -

  .لشباب في المحافل الدوليةتشجيع مشاركة ا) 6(، )الوطنية والاقليمية والدولية(المستويات 
  

  مقترحات العمل الخاصة بأولويات برنامج  العمل العالمي للشباب: تابع

 لم ترد تعليمات محددة في هذا الشأن إلا أن تقرير إسهام الشباب قد أشار الى أن :تكنولوجيا المعلومات والاتصالات
ة للتعليم الرسمي لذا يجب أن تواكب زيادة التعليم مقدرة الشباب على إستخدام التكنولوجيا تأتي في مرحلة لاحق

  .التكنولوجي بعض التدابير التي يمكن أن تسهم في تطوير التعليم بشكل عام
  

 على الرغم من أنه لم تصدر حتى اليوم مقترحات عمل محددة من قبل الامم المتحدة إلا أن :العلاقات بين الأجيال
 سياسات وبرامج ومبادرات لتشجيع إقامة حوار بناء وتبادل معارف بين تقرير إسهام الشباب قد أقر بأن هنالك

  .الاجيال
  

  الشباب المعرضون للخطر: ثالثا
وتشمل هذه المجموعة الاولويات الخاصة بالصحة وجنوح الأحداث والمخدرات والفتيات والشابات وفيروس نقص 

  .الإيدز والنزاع المسلح/المناعة المكتسبة
  

النهوض بالخدمات الصحية، ) 3(تطوير التعليم الصحيى، ) 2( خدمات الرعاية الصحية الاساسية، توفير) 1 (:الصحة
توفير الخدمات ) 4(بما في ذلك خدمات الصحة الانجابية ووضع برامج تثقيفية مناسبة حول تلك المجالات، 

تشجيع ) 5(، )يدزالا(الصحية الاساسية لرعاية الشباب المصابين بمرض متلازمة نقص المناعة المكتيب 
الوقاية من الامراض بين الشباب نتيجة للممارسات ) 6(الممارسات الخاصة بالنظافة العامة والشخصية، 

  .مكافحة سوء التغذية بين الشباب) 8(، .القضاء على الاعتداء الجنسي لدى الشباب) 7(الصحية السيئة، 
  

توفير البرامج والخدمات الخاصة ) 3(منع العنف، ) 2(ية، إعطاء أولوية خاصة للتدابير الوقائ) 1 (:جنوح الاحداث
  .بتأهيل الاحداث

  
تدريب طلاب الطب ) 2(إشراك المنظمات الشبابية في برامج مكافحة المخدرات بين الشباب، ) 1 (:المخدرات

) 3(ة، والمعاهد الطبية على الاستخدام الرشيد للمستحضرات الطبية التي تحتوي على مخدرات أو مؤثرات عقلي
رعاية الشباب الذين ) 4(معالجة وتأهيل الشباب ضحايا ومدمني المخدرات والشباب من مدمني الكحول والتبغ،

  .يسيئون إستعمال المخدرات من المشتبه بهم والمجرمين في إطار من العدالة الجنائية ونظم السجون
  

يز ضد الفتيات والشابات في مجالات التعليم والصحة إتخاذ التدابير اللازمة للقضاء على التمي) 1 (:الفتيات والشابات
سن القوانين والتشريعات ) 2(والتغذية وسوق العمل وحمايتهن من الاستغلال الاقتصادي وغير الاقتصادي، 

  .التي تحمي الفتيات والشابات من كافة أشكال العنف
  

ا الشأن إلا أن تقرير إسهام الشباب قد أشار لم ترد تعليمات محددة في هذ) 1 (:الإيدز/فيروس نقص المناعة البشرية
الاهمية القصوى للتثقيف ) 2(أهمية تصدي السياسات الوطنية للآثار التي يحدثها هذا الوباء بالشباب، ) 1(الى 

الحاجة الى الشراكة بين كافة الجهات المعنية بمكافحة هذا الوباء بما في ذلك ) 3(في مجال مكافحة هذا الوباء، 
وضع حد لما يلحق بالمصابين وما ) 4( الشبابية، في مجالات وضع البرامج وتنفيذها وتقييمها، المنظمات

يتعرضون له من كافة أشكال التمييز وتسليط الضوء على قصص النجاح الخاصة بالمصابين الذين إستطاعوا 
  .أن يعيشوا حياة صحية

  
ات عمل محددة من قبل الامم المتحدة إلا أن تقرير  على الرغم من أنه لم تصدر حتى اليوم مقترح:النزاع المسلح

الحث على تعزيز حقوق الشباب وحمايتها في مناطق ) 1(إسهام الشباب قد أقر بعض التوصيات من بينها 
الحث على إتخاذ التدابير الجدية لنزع سلاح المقاتلين من الاطفال والشباب وإعادة تأهيلهم ) 2(الصراع، 
  .دراج التعليم الموجه نحو السلامأهمية إ) 3(وإدماجهم، 

  
إدراج الإنصاف على أجندة : تبعات إجتماعية ورؤية مستقبلية، نشرة التنمية الاجتماعية:  بروز فئة الشباب :المصدر

  2008، )إسكوا(التنمية، اللجنة الإقتصادية والإجتماعية لغربي أسيا 
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  ى لسكان العالم العربي  الإتجاهات الحالية والمتوسطة وبعيدة المد-ثالثاً

  
لا يمكننا الحديث عن ديموغرافية الشباب والبروز الشبابي في العالم العربي دون تحليل   

الاتجاهات الحالية والمتوسطة وبعيدة المدى لسكان العالم العربي، حيث يمثل الشباب جزءً هاما من 
لعرض والتحليل لسكان العالم العربي في ونتناول في هذا الجزء من الدراسة با. ديموغرافية العالم العربي

  .الماضي والحاضر وصولا للتوقعات المستقبلية للسكان ومكونات النمو السكاني
 

    سكان العالم العربي حاضراً ومستقبلاً-ألف
  

 في المائة من 4.1  يشكلون1980 مليون نسمة عام 172ارتفع عدد سكان العالم العربي من حوالي   
 يمثلون خمسة في المائة من سكان العالم، بزيادة 2005 مليون نسمة عام 318إلى حوالي جملة سكان العالم 

ويتباين حجم السكان تبايناً كبيراً من دولة إلى أخرى، ففي .   مليون نسمة خلال هذه الفترة146مطلقة قدرها 
لعربي، تلتها  في المائة من سكان العالم ا23 مليون نسمة يمثلون 73 بلغ عدد سكان مصر 2005عام 

 مليون 33 في المائة، ثم الجزائر 11.6  مليونا يمثلون 37السودان في المرتبة الثانية حيث بلغ عدد سكانه 
 في المائة من جملة سكان العالم 9.6 مليون نسمة يمثلون 30.5 في المائة، ثم المغرب 10.6نسمة يمثلون 

 في المائة 1.1)  مليون نسمة3.1(يبوتى وقطر مجتمعة العربي، بينما تُمثل كلاً من البحرين وجزر القمر وج
أما بالنسبة للزيادة السكانية المتوقع أن يشهدها العالم العربي، فقد أوضحت .  من جملة سكان العالم العربي

 مليون 351تقديرات السكان التي أعدها قسم السكان بالأمم المتحدة أن عدد سكان العالم العربي سوف يبلغ 
، 2025 مليون نسمة بحلول عام 452 و2020 مليون نسمة بحلول عام 419 ثم يرتفع إلى 2010 بحلول عام

 6.7  ليمثل في ذلك الوقت 2050 مليون نسمة بحلول عام 600ويرتفع عدد سكان المنطقة العربية ليقارب 
ل من جزر  سوف يتضاعف تقريباً سكان ك2050  كما أنه بحلول عام .في المائة من إجمالي سكان العالم

القمر وجيبوتي والعراق والأردن والكويت وسلطنة عمان والمملكة العربية السعودية والإمارات العربية 
الجدول  ((United Nation 2006) المتحدة، بينما سوف يكون عدد سكان اليمن ثلاثة أمثال سكانها الحاليين 

1.(  
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  )2025-1980(  سكان العالم العربي -1الجدول 

  
  معدل النمو السنوي للسكان  السكان بالألف

  1980  2005  2025  
1980-

2005  
2005-

2025  
 2.2 1.3 42,882 32,887 18,811  الجزائر
 2.9 1.5 972 725 347  البحرين

 2.9 2.1 1,217 798 387  جزر القمر
 3.4 1.6 1,113 804 340  جيبوتي
 2.0 1.5 98,513 72,850 43,674  مصر
 2.7 2.2 43,293 27,996 14,093  قالعرا

 3.7 1.9 8,029 5,544 2,225  الأردن
 2.7 2.0 3,988 2,700 1,375  الكويت

 1.5 0.9 4,784 4,011 2,785  لبنان
 2.6 1.6 8,087 5,918 3,063  الجماهيرية العربية الليبية

 2.7 2.1 4,548 2,963 1,503  موريتانيا
 1.8 1.1 37,865 30,495 19,567  المغرب
 3.7 2.8 6,553 3,762 1,476  فلسطين

 3.0 1.8 3,618 2,507 1,187  سلطنة عمان
 5.0 1.6 1,102 796 229  قطر

 3.6 1.9 34,797 23,612 9,604  المملكة العربية السعودية
 0.9 2.6 13,712 8,196 6,485  الصومال
 2.5 1.9 54,267 36,900 19,641  السودان

 3.0 1.9 27,519 18,894 8,971  ةالجمهورية العربية السوري
 1.8 0.9 12,170 10,105 6,458  تونس

 5.6 2.1 6,268 4,104 1,015  الإمارات العربية المتحدة
 3.7 2.8 36,567 21,096 8,381  اليمن

 2.5 1.8 451,864 317,663 171,617  الوطن العربي
  . المتحدة، قسم السكان بالأمم2006قاعدة بيانات السكان، تنقيح : المصدر

  
  معدلات النمو السكاني  -1
  

، يتوقع أن 2005 إلى 1985 في المائة خلال الفترة من 2.5بلغت الزيادة السكانية في العالم العربي   
وقد تباينت معدلات الزيادة السكانية تبايناً .  2025 إلى 2005 في المائة خلال الفترة من 1.8تنخفض إلى 

 في لبنان خلال 1.5 في المائة في الإمارات العربية المتحدة و5.6 تراوحت بين كبيراً بين الدول العربية حيث
) 2025- 2005(، بينما يُتوقع أن تنخفض هذه المعدلات خلال الفترة التالية 2005 إلى 1980الفترة من 

ولا يخفي على القارئ أن .   في المائة فقط في كل من لبنان وتونس0.9 في فلسطين و2.8لتتراوح بين 
معدلات النمو السكاني تشمل التفاعل بين عوامل ثلاثة هي المواليد والوفيات والهجرة، وتُسهم الهجرة بشكل 

وقد .  كبير في ارتفاع معدلات الزيادة السكانية في غالبية دول الخليج العربي النفطية المستقبلة للعمالة الوافدة
 إلى إضافة حوالي ستة ملايين نسمة سنوياً في أدت معدلات النمو السكاني المرتفعة في العالم العربي

  .2005 إلى عام 1980المتوسط خلال الفترة من عام 
  
  الخصوبة  -2
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إنخفضت معدلات الخصوبة على مستوى العالم العربي انخفاضاً حاداً خلال العقدين الماضيين، فقد   
 طفل خلال 4.1 إلى 1985- 1980 طفل حي للمرأة خلال الفترة 6.2انخفض معدل الخصوبة الكلية من 

 طفل لكل امرأة، وعلى الرغم من ذلك ظل هذا المستوى أعلى 2.1، بانخفاض قدره 2005- 2000الفترة 
، ويتوقع أن توالى معدلات الخصوبة ) طفل حي لكل امرأة2.1(بكثير من معدل الخصوبة الإحلالي 

وعلى الرغم من هذا .  2025- 2020فترة انخفاضها لتصل إلى أقل من ثلاثة أطفال أحياء لكل امرأة خلال ال
 إلا أن وتيرة الإنخفاض تباينت 2005- 2000 و1985- 1980الانخفاض الكبير في الخصوبة خلال الفترة 

من دولة إلى أخرى متأثرة بمستوى الخصوبة في بداية هذه الفترة وكذلك بالتغيرات الإجتماعية والإقتصادية 
  . إلى درجة النجاح التي حققتها البرامج والسياسات السكانيةالتي شهدتها الدول العربية بالإضافة

  
وعلى الرغم من الانخفاض الحاد والسريع في معدلات الخصوبة الذي شهدته بعض الدول العربية،   

وكذلك الانخفاض المعتدل الذي شهدته الخصوبة في عدة دول عربية، إلا أن المنطقة العربية مازالت تشهد 
لات الخصوبة في العالم في كل من الصومال واليمن حيث تتجاوز معدلات الخصوبة واحدة من أعلى معد

ستة ولادات حية لكل امرأة، كما أن معدلات الخصوبة في كل من موريتانيا وفلسطين وجيبوتي تناهز خمسة 
 حي  مولود2.3 و2.0(أما أدنى مستويات الخصوبة فقد تحققت في تونس ولبنان .  مواليد أحياء لكل امرأة
وبذلك تعتبر تونس البلد العربي الوحيد الذي تنخفض فيه معدلات الخصوبة الكلية ) لكل امرأة على التوالي

 يتوقع أن تكون سبعة دول عربية قد 2025- 2020عن مستوى الخصوبة الإحلالي، إلا أنه خلال الفترة 
 ذلك فإنه من المتوقع أن وصلت إلى معدلات خصوبة أقل من معدل الخصوبة الإحلالي، وعلى النقيض من

تتصدر الصومال وموريتانيا واليمن وفلسطين قائمة الدول العربية الأكثر ارتفاعاً بالنسبة لمعدلات الخصوبة 
  ).2لمزيد من التفصيل أنظر الجدول  (- الكلية في تلك الحقبة 

  
  )2025-1980(معدلات الخصوبة الكلية في الدول العربية  -2الجدول 

  
  1980-1985  2000-2005  2020-2025  

 2.07 2.53 6.49  الجزائر
 1.85 2.51 4.63  البحرين

 3.02 4.89 7.05  جزر القمر
 2.86 4.52 6.60  جيبوتي
 2.37 3.17 5.33  مصر

 3.00 4.86 6.35  العراق
 2.32 3.53 6.77  الأردن
 1.94 2.30 4.87  الكويت

 1.96 2.32 3.90  لبنان
 2.09 3.03 7.18  الجماهيرية العربية الليبية

 3.12 4.83 6.19  موريتانيا
 2.07 2.52 5.40  المغرب
 2.43 3.70 7.20  فلسطين

 3.47 5.63 7.00  سلطنة عمان
 2.24 2.93 5.45  قطر

 2.44 3.81 7.02  المملكة العربية السعودية
 4.63 6.43 7.20  الصومال
 2.98 4.82 6.34  السودان

 2.29 3.48 7.18  الجمهورية العربية السورية
 1.84 2.04 4.92  تونس

 2.02 2.52 5.23  الإمارات العربية المتحدة
 3.79 6.02 8.70  اليمن

  .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006قاعدة بيانات السكان، تنقيح : المصدر
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  الوفيات  -3
  

ى هذا انخفض مستوى الوفيات في العالم العربي بصورة ملحوظة خلال العقدين الماضيين، ويعز  
الإنخفاض بصورة أساسية إلى إنخفاض معدل وفيات الرضع الذي تراجع في كافة البلدان العربية خلال 

 60.4  باستثناء حالة العراق حيث إرتفع معدل وفيات الرضع من 2005-2000 إلى 1985- 1980الفترة 
ن العربية وبلغ أدنى إنخفض معدل وفيات الرضع في كافة البلدا.  في الألف خلال تلك الفترة94.3إلى 

 في 11.6(وقطر )  في الألف10.3(والكويت )  في الألف8.9(مستوياته في الإمارات العربية المتحدة 
إلا أنه على النقيض من ذلك تماماً سجلت الصومال وموريتانيا والعراق وجيبوتي أعلى معدلات ).  الألف

 127.3مية ككل، حيث بلغ معدل وفيات الرضع على مستوى المنطقة العربية وربما على مستوى الدول النا
 في الألف في 95.0 في الألف في العراق و94.3 في الألف في موريتانيا و68.0في الألف في الصومال و 

وخلال نفس الفترة سجلت مصر أكبر انخفاض مطلق في معدلات وفيات الرضع حيث انخفض .  جيبوتي
 2005-2000 في الألف خلال الفترة 35.9 إلى 1985- 1980 في الألف خلال الفترة 110.5المعدل من 

بانخفاض مطلق قدره )  في الألف69.2 في الألف إلى 125.9من (، يليها اليمن 74.6بانخفاض مطلق قدره 
، ثم جزر القمر 50.8بانخفاض مطلق قدره )  في الألف37.5 في الألف إلى 88.3من (، ثم المغرب 56.7

للمزيد من التفصيل انظر  .  (41.9 و47.0بانخفاض مطلق يتراوح بين والجزائر وسلطنة عمان وتونس 
  ).3الجدول 

  
  )2025-1980(معدلات وفيات الرضع في الدول العربية  -3الجدول 

  
  1980-1985  2000-2005  2020-2025  

 18.9 37.4 84.4  الجزائر
 8.6 12.7 21.0  البحرين

 27.2 57.7 105.6  جزر القمر
 57.3 95.0 127.1  جيبوتي
 17.7 35.9 110.5  مصر

 31.7 94.3 60.4  العراق
 12.9 23.2 52.0  الأردن
 6.8 8.6 24.0  الكويت

 14.8 25.2 40.5  لبنان
 12.8 20.9 50.0  الجماهيرية العربية الليبية

 50.9 68.0 98.2  موريتانيا
 18.6 37.5 88.3  المغرب
 9.0 15.2 58.3  فلسطين

 11.7 20.9 50.6  سلطنة عمان
 6.9 9.7 33.0  قطر

 12.6 22.4 56.4  المملكة العربية السعودية
 89.6 127.3 143.3  الصومال
 45.5 72.6 105.8  السودان

 10.9 18.6 50.3  الجمهورية العربية السورية
 13.1 22.5 64.1  تونس

 6.7 9.0 31.6  الإمارات العربية المتحدة
 33.4 69.2 125.9  اليمن
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  .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006ت السكان، تنقيح قاعدة بيانا: المصدر
  
  

وقد أدى الإنخفاض الملحوظ في الوفيات خلال العقود القليلة الماضية إلى أن حقق العالم العربي تقدماً   
 1985-1980، فخلال الفترة )توقع الحياة عند الميلاد(ملحوظاً في متوسط عدد السنوات التي يعيشها الفرد 

 سنة للإناث، وبحلول الفترة 61.3 سنة للذكور و58.0حياة عند الميلاد في الوطن العربي كان توقع ال
 سنة، كما ارتفع 8.1 بزيادة قدرها 65.1 ارتفع توقع الحياة عند الميلاد بالنسبة للذكور إلى 2000-2005

أما على .  )UNESCWA, 2005( سنة 7.2 بزيادة قدرها 68.5توقع الحياة عند الميلاد بالنسبة للإناث إلى 
صعيد البلدان فقد ارتفع توقع الحياة عند الميلاد بمعدلات متفاوتة في كافة الدول ما عدا العراق التي تراجع 

وقد ارتفع توقع الحياة في كل من مصر وسلطنة .  توقع الحياة فيه بمقدار خمسة سنوات خلال الفترة ذاتها
زر القمر بمقدار يزيد عن عشر سنوات، بينما بلغت الزيادة حدها عمان والجماهيرية العربية الليبية واليمن وج

 سنة في 45.9 سنة في جيبوتي و53.4(الأدنى ولم تتجاوز الزيادة أربعة سنوات في جيبوتي والصومال 
ومن المتوقع أن يرتفع توقع الحياة بنسب متفاوتة خلال العقدين القادمين، ليصل إلى أكثر من ).  الصومال

 في كافة الدول العربية ما عدا الصومال وموريتانيا وجيبوتي واليمن 2025- 2020ل الفترة  سنة خلا70
كما أن توقع الحياة خلال هذه الفترة سوف يتجاوز حاجر الثمانين سنة في دولة الإمارات العربية .  والسودان
  ).4انظر الجدول (المتحدة 

  
  )2025-1980(ية توقع الحياة عند الميلاد في الدول العرب -4الجدول 

  
  1980-1985  2000-2005  2020-2025  

 75.4 71.0 61.4  الجزائر
 77.8 74.8 69.1  البحرين

 70.5 63.0 52.9  جزر القمر
 61.6 53.4 48.8  جيبوتي
 74.7 69.8 56.0  مصر

 70.8 57.0 62.0  العراق
 75.5 71.3 63.7  الأردن
 79.4 76.9 71.3  الكويت

 74.9 71.0 67.0  لبنان
 76.6 72.7 62.2  الجماهيرية العربية الليبية

 68.6 62.2 53.6  موريتانيا
 74.6 69.6 59.7  المغرب
 76.2 72.4 64.4  فلسطين

 78.0 74.2 62.7  سلطنة عمان
 77.8 74.3 67.0  قطر

 76.8 73.1 64.6  المملكة العربية السعودية
 75.5 71.6 63.0  الصومال
 54.1 45.9 43.0  السودان

 76.8 73.1 64.6  ورية العربية السوريةالجمه
 76.5 73.0 64.0  تونس

 80.5 77.8 68.6  الإمارات العربية المتحدة
 68.8 60.3 49.1  اليمن

  .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006قاعدة بيانات السكان، تنقيح : المصدر
  
  التركيب العمري  -4
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ه الخصوبة في عدة دول عربية وإنخفاض هذه على الرغم من الإنخفاض الحاد والسريع الذي شهدت 
المعدلات إلى المستوى الإحلالي في تونس وإلى مستوى قريب من الإحلال في لبنان، إلا أن الخصوبة 
المرتفعة التي شهدتها وتشهدها غالبية البلدان العربية الأخرى قد أدت إلى ارتفاع نسبة السكان في الفئات 

مما أدى إلى اتساع قاعدة الهرم السكانى وإلى ارتفاع معدلات الإعالة ) عاماً 15أقل من (العمرية الفتيِّة 
وعلى الرغم .  العمرية والذي أدى بدوره إلى العديد من الانعكاسات السلبية على مستوى الأداء الاقتصادي

  ا المعدل ، إلا أن هذ2005 عام 64.5 إلى 1980 عام 91.2من انخفاض معدل الإعالة في البلدان العربية من 
ما زال مرتفعاً جداً ويعكس تأخراً في عملية التحول الديموغرافي في الوطن العربي، وخصوصاً إذا ما قورن 

ويتباين مقدار الإنخفاض في معدلات الإعالة الكلية من دولة إلى أخرى حيث تراوحت .  ببلدان شرق آسيا
، بينما بلغت حدودها الدنيا في الإمارات )93.1(واليمن ) 95.7( بين حدها الأقصى في فلسطين 2005عام 

نظراً إلى النسبة المرتفعة لفئة الناشطين إقتصادياً في بلدان الخليج ) 30.1(وقطر ) 26.5(العربية المتحدة 
  .العربي

  
في كافة الدول العربية خلال العقدين )  سنة15أقل من (وعلى الرغم من إنخفاض نسبة صغار السن   

، إلا أن درجة الانخفاض اختلفت 2005 في المائة عام 35.3 إلى 1980ي المائة عام  ف43.3الماضيين من 
من دولة إلى أخرى طبقاً لمعدلات الخصوبة السائدة ونمط وفيات الرضع، وقد بلغ الانخفاض المطلق حده 

ة عام  في المائ47 سنة من 15الأعلى في الجماهيرية العربية الليبية حيث انخفضت نسبة السكان أقل من 
 في المائة، ثم تلتها الجزائر حيث 16.7 بانخفاض مطلق قدره 2005 في المائة عام 30.3 إلى 1980

 2005 في المائة عام 29.6 إلى 1980 في المائة عام 45.8 سنة من 15انخفضت نسبة السكان أقل من 
ة العربية السورية حيث  في المائة، ثم في مرتبة تالية تونس والكويت والجمهوري14.2بانخفاض مطلق قدره 

في المرتبة الأخيرة تأتي موريتانيا وفلسطين والصومال .  بلغ الانخفاض المطلق أكثر من عشرة في المائة
 سنة خمسة 15وجيبوتي والبحرين واليمن والعراق حيث لم يتجاوز الانخفاض النسبي للفئة العمرية أقل من 

نه على الرغم من ارتفاع نسبة المسنين بدرجات متفاوتة في أما على صعيد التعمر السكاني، فإ.  في المائة
 سنة فأكثر لم تشهد ارتفاعاً حاداً في العقدين الماضيين حيث أنها 65بلدان العالم العربي إلا أن نسبة السكان 

  .2005 في المائة عام 3.9 إلى 1980 في المائة عام 3.4ارتفعت من 
  

خلال العقدين الماضيين وتقديرات ) 1الشكل (لهرم السكاني ربما تبين الرسوم البيانية الخاصة با  
 1980السكان لعقدين قادمين تطور التركيبة العمرية للعالم العربي، ويوضح الهرم السكاني للعالم العربي عام 

اتساع قاعدة الهرم السكاني نتيجةً لإرتفاع نسبة السكان صغار السن، بينما تنحسر قاعدة الهرم السكاني، 
تستمر قاعدة الهرم السكاني العربي .  2005مر هذا الإنحسار تدريجياً كما يوضح الهرم السكاني لعام ويست

 سنة لمصلحة الفئات 15في الإنكماش نظراً للانخفاض المتوقع في نسبة مساهمة الفئات العمرية أقل من 
لمتوقع أن ترتفع نسبة السكان العمرية الشابة في مرحلة الإنتاج والمشاركة في النشاط الاقتصادي حيث من ا

 بينما تنخفض نسبة 2025 في المائة من إجمالي سكان العالم العربي بحلول العام 65.2 سنة إلى 64- 15
 في المائة، ويمثل هذا التركيب العمري فرصة سانحة لإستغلال 28.9 سنة إلى 15الفئات العمرية أقل من 

  . والتنمية في العالم العربي إذا ما أُحسن توجيههاالطاقة البشرية الهائلة في دفع عجلة الإنتاج
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  1980  الهرم السكاني للعالم العربي -)أ (1الشكل 
  

  
 

  2005  الهرم السكاني للعالم العربي -)ب (1الشكل 
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  2025  الهرم السكاني للعالم العربي -)ج (1الشكل 
  

  
 
  العمر الوسيط. 5

   
 عاما في اليمن 14.7سيط للسكان في البلدان العربية بين  تراوح العمر الو1980بحلول العام   

 وبالطبع لا يخفى أثر الهجرة في إرتفاع هذا المعدل في – عاما في دولة الامارات العربية المتحدة 26.1و
 عاما وفي أوروبا 30.1 بينما بلغ العمر الوسيط للولايات المتحدة الامريكية –دولة الامارات العربية المتحدة 

وفي عام .  عاما، أي أكثر من ضعف العمر الوسيط لليمن في نفس العام32.7 العمر الوسيط للسكان بلغ
 في قطر، بينما بلغ العمر 31.1 في فلسطين و16.9 تراوح العمر الوسيط لسكان العالم العربي بين 2005

وقع أن يتراوح العمر ومن المت.  عاما38.9 عاما، وفي أوروبا 36.0الوسيط للولايات المتحدة الامريكية 
  ).2 والشكل 5الجدول ( في تونس 35.6 عاما في الصومال و19.9 بين 2025الوسيط للبلدان العربية عام 

  
ويلاحظ من خلال العرض السابق أن غالبية البلدان العربية مازالت في مرحلة المجتمعات الفتية   

ظ أيضا تأثير العمالة الوافدة على العمر الوسيط ويلاح. التي تزداد فيها نسبة صغار السن الى إجمالي السكان
لهذه الدول والذي أدى الى إرتفاع العمر الوسيط في بلدان الخليج العربي عن غالبية البلدان العربية في 

خلال العقدين القادمين من المتوقع أن يرتفع العمر الوسيط في بعض البلدان العربية . المغرب والمشرق
ما في كل من الجزائر والبحرين والكويت ولبنان والجماهيرية العربية الليبية وسلطنة ليتجاوز الثلاثين عا

عمان والجمهورية العربية السورية وتونس والامارات العربية المتحدة، إلا أن العمر الوسيط للعديد من 
  . البلدان العربية سوف يظل منخفضا حول العشرين عاما في كل من فلسطين والصومال واليمن
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   العمر الوسيط لسكان العالم العربي مقارنا بالعمر الوسيط -5الجدول 
  )2025-1980( في الولايات المتحدة وأوروبا            

  
  2025  2005  1980  الدولة

 32.3 24.0 16.9  الجزائر
 35.0 28.8 22.3  البحرين

 23.2 18.7 16.0  جزر القمر
 25.6 20.1 17.2  جيبوتي
 28.6 22.9 19.2  مصر

 24.0 18.9 16.3  العراق
 27.6 21.1 15.3  الأردن
 35.5 29.2 20.5  الكويت

 33.0 27.1 19.9  لبنان
 30.8 24.1 16.5  الجماهيرية العربية الليبية

 24.1 19.6 17.6  موريتانيا
 31.6 24.3 18.5  المغرب
 21.2 16.9 16.1  فلسطين

 29.3 22.5 17.3  سلطنة عمان
 34.9 31.1 24.3  قطر

 28.6 23.3 18.0  المملكة العربية السعودية
 19.9 17.9 16.6  الصومال
 24.0 19.4 17.7  السودان

 27.3 20.6 15.4  الجمهورية العربية السورية
 35.6 26.7 18.5  تونس

 35.3 29.4 26.1  الإمارات العربية المتحدة
 20.2 16.7 14.7  اليمن

 38.3 36.0 30.1  الولايات المتحدة الامريكية
 44.2 38.9 32.7  أوروبا
 .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006قاعدة بيانات السكان، تنقيح : المصدر
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  العمر الوسيط لسكان العالم العربي مقارنا بالعمر الوسيط -2الشكل 
  2005 في الولايات المتحدة وأوروبا للعام 

 
  

  

 
  

  التحول الديموغرافي في العالم العربي  -باء
  

لتحول الديموغرافي بصفة عامة إلى العلاقة التاريخية بين كل من معدلات المواليد والوفيات، يشير ا  
هناك تحولاً من الوقت الذي وقد أوضح البحث التاريخي للعلاقة بين هذه المعدلات في الدول المتقدمة أن 

كانت فيه معدلات المواليد والوفيات مرتفعة في هذه الدول إلى وقت أصبحت فيه كلها منخفضة وكانت وسائل 
ولما كان المعدلان عاليين فقد كانا يميلان .  التحكم في أي من المعدلين في الفترة السابقة لهذا الإنتقال محدودة

في .  ن معدل النمو قريبا من الصفر، وقد تَبِع ذلك مراحل عديدة من التحولإلى موازنة بعضهما، وبذلك كا
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المرحلة المبكرة للانتقال إنخفضت معدلات الوفيات بينما بقيت معدلات المواليد مرتفعة، بل زاد ارتفاعها في 
ة في وقد كان نتيجة ذلك حدوث زيادة متواتر.  بعض الحالات نظراً لتحسن الأحوال الصحية للأمهات

في مرحلة تالية من التحول السكاني إنخفضت معدلات المواليد والوفيات معاً، إلا أن .  معدلات النمو السكاني
معدل المواليد ظل دائماً أعلى من معدل الوفيات، وقد تسبب هذا الفرق بين المعدلين في بقاء معدل النمو على 

تأخرة للتحول الديموغرافي، إنخفض معدل الوفيات كثيراً في المرحلة الم.  إرتفاعه مع إستقرار مستواه نسبياً
في المرحلة .  وبدأ معدل المواليد في الهبوط التدريجي الذي أدى بدوره إلى هبوط معدل النمو السكاني

النهائية من التحول الديموغرافي أصبح كل من معدل المواليد والوفيات منخفضا وأصبحا يميلان إلى موازنة 
  .رى، وبالتالي أصبح معدل النمو السكاني منخفضا جدا وينزع للاقتراب من الصفربعضهما مرة أخ

  
دخلت الدول العربية في عملية التحول الديموغرافي في توقيتات وظروف اقتصادية واجتماعية   

متباينة، لذلك فقد اتسم الوضع الديموغرافي بالتفاوت حسب المراحل التي دخلت فيها هذه البلدان في عملية 
التحول الديموغرافي حيث بدأت بعض الدول التقدم بخطى سريعة نحو الدخول إلى المراحل الأخيرة من 

وقد .  عملية التحول بينما لا تزال الدول العربية الأقل نمواً في مراحل بدائية من عملية التحول الديموغرافي
أكبر الأثر في عملية التحول كان للتحولات الاجتماعية والاقتصادية التي مرت بها الدول العربية 

الديموغرافي في الوطن العربي، حيث انخفضت معدلات الخصوبة والوفيات بدرجات متفاوتة، وتتباين 
معدلات الخصوبة تبايناً كبيراً في العالم العربي حيث تبلغ طفلين لكل امرأة في تونس وأكثر من سبعة أطفال 

  .مثاللكل امرأة في موريتانيا واليمن على سبيل ال
  

    
وعلى الرغم من أن غالبية الدول العربية قد بدأت في الوصول إلى مراحل متقدمة في عملية التحول   

الديموغرافي إلا أن هناك مجموعة من الدول مازالت تخطو خطوات متثاقلة نحو هذا التحول مثل اليمن 
 في الخصوبة والوفيات رغم خفاضانوموريتانيا وجيبوتي والصومال التي لم تتضح فيها بعد الاتجاهات نحو 

ولقد لعبت البرامج والسياسات السكانية وكذلك التعليم والبرامج الصحية .  الاتجاهاتظهور بوادر لهذه 
 حيث أدت هذه البرامج  . في تفعيل التحول الديموغرافي في بلدان العالم العربي هاماًوالتنموية المختلفة دوراً

نجابية المختلفة وتأخير سرة وخدمات الصحة الإ وسائل تنظيم الأاستعمالوالسياسات إلى رفع الطلب على 
والبحرين مراحل الخصوبة المنخفضة على  سن الزواج، مما يبشر بدخول دول أخرى مثل الجزائر والمغرب

غرار ما وصلت إليه تونس ولبنان، وتحتاج بعض البلدان العربية إلى دعم من ناحية السياسات الصحية 
  . الخصوبة في المستقبل القريبانخفاضخاصة فيما يتعلق بالسلوكيات لمواصلة ، ةوالسكاني

 
    الهبة الديموغرافية والشباب العربي-جيم

  
على الرغم مما تشهده بعض الدول في المنطقة العربية من معدلات خصوبة عالية إلا أنه يمكن القول   

انتهى، وأن معدلات الخصوبة ومعدلات الزيادة السكانية بكثير من الثقة أن عصر الزيادة السكانية الكبيرة قد 
وقد كان من نِتاج الخصوبة المرتفعة التي شهدتها معظم الدول العربية في العقود القليلة .  ستواصل هبوطها

المنصرمة أن ارتفعت نسبة السكان أقل من خمسة عشر عاماً مما أدى إلى إرتفاع معدلات الإعالة وإنخفاض 
 في سن العمل، ومن هنا يظهر بوضوح الأثر السلبي للزيادة السكانية إذ ينخفض مستوى الإدخار نسبة السكان

نتيجة إرتفاع أعداد المعالين وما يمثله ذلك من تكلفة متمثلة في زيادة حجم الاستهلاك وارتفاع الطلب على 
أما في حالة .  لتعليميةالخدمات وانخفاض الدخل، بالإضافة إلى زيادة الإنفاق على الخدمات الصحية وا

ارتفاع نمو السكان في سن العمل نظراً لانخفاض الخصوبة وانتقال الفئات الدنيا في الهرم السكاني إلى الفئات 
يظهر بوضوح الأثر الإيجابي للانخفاض المستمر لمعدلات )  عاما65ً إلى أقل من 15من (العمرية المنتجة 

م القوة العاملة وهو ما يؤدي بدره إلى انخفاض معدلات الإعالة الخصوبة متمثلاً في زيادة كبيرة في حج
العمرية والذي يكون من نتائجه زيادة معدلات الادخار والاستثمار، هذا الارتفاع الموقوت في عدد السكان في 

  أو " نافذة الديموغرافية"سن العمل والناتج عن الإنخفاض طويل الأجل في معدلات الإنجاب يسمى بالـ 
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وحيث أن الدول العربية تشهد تزايداً كبيراً في أعداد سكانها، وحيث أن هذه ".  هبة الديموغرافية"الـ 
إلى )  عاما15ًأقل من (الزيادات المتوالية في أعداد السكان تشق طريقها للانتقال من الفئة العمرية الأولى 

الاعتبار الارتفاع الطفيف الذي تشهده مع الأخذ في )  عاما65ً إلى أقل من 15من (الفئات العمرية المنتجة 
وهي فئة المسنين، لأن هذا التغير في التركيبة العمرية للسكان )  عاماً فأكثر65السكان (الفئة العمرية الأخيرة 

قد يخلق فرصة مواتية للنمو وتعجيل خطى التقدم الاقتصادي في المنطقة العربية في الفترة القادمة، شريطة 
  .)2004شكوري (صادية واجتماعية مناسبة اعتماد سياسات اقت

  
وكما أسلفنا الذكر فإن نسبة السكان في سن العمل سوف تشهد ارتفاعاً مضطرداً في العالم العربي   

 في المائة عام 55.9 إلى 1980 في المائة من إجمالي سكان العالم العربي عام 52.3حيث ارتفعت من 
 في المائة عام 63.4ومن المتوقع أن ترتفع هذه النسبة إلى ، 2005 في المائة عام 60.8، ثم إلى 1995
وطبقاً .   أي قرابة ثلثي سكان العالم العربي في ذلك الوقت2025 في المائة عام 65.2، ثم إلى 2015

 في المائة من إجمالي 30 سنة عن 15أن تقل نسبة السكان أقل من (لتعريف الأمم المتحدة للهبة الديموغرافية 
فإن الدول العربية الواقعة )  في المائة من السكان15عن )  سنة فأكثر65(لا تزيد نسبة كبار السن السكان وأ

 هي الجزائر والبحرين والكويت ولبنان وقطر وتونس والإمارات 2005داخل دائرة الهبة الديموغرافية عام 
ة والمغرب قد انضمتا للدول التي  فسوف تكون الجماهيرية العربية الليبي2015العربية المتحدة، أما في العام 

 تكون مصر والأردن وسلطنة عمان والمملكة العربية السعودية 2025وبحلول العام .  دخلت في هذا النطاق
.  والجمهورية العربية السورية قد انضمت لقائمة الدول العربية التي تدخل ضمن نطاق الهبة الديموغرافية

وريتانيا وفلسطين والصومال والسودان واليمن خارج نطاق الهبة وتبقى جزر القمر وجيبوتي والعراق وم
وحيث أن ظاهرة البروز الشبابي تمثل جزء من الهبة الديموغرافية، فإن توفير المناخ الملائم . الديموغرافية

 وتوفير للإستفادة من الهبة الديموغرافية لابد وأن يتضمن توفير البيئة المناسبة للإستفادة من الطاقات الشبابية
الرعاية المناسبة لهذه الفئة ومراعاة خصوصياتها فيما يتعلق بتوفير الرعاية النفسية والاجتماعية والصحية 

  .لها
  

 40 و30وحيث أن الهبة الديموغرافية هي بطبيعتها هبة مؤقتة حيث أنها تستمر لمدد تتراوح بين   
ب العمل على توظيفها في دفع عجلة التنمية من سنة، فإنه لا يجب التفريط بها بأي حال من الأحوال، بل يج

خلال دفع عجلة النمو الاقتصادي وزيادة معدلات التوظف ومكافحة البطالة، ويمكن أن يتحقق ذلك من خلال 
متناهية الصغر الصغيرة وتشجيع ودعم الأنشطة الاقتصادية الصغيرة والمتوسطة وكذلك تمويل القروض 

تماعية المهمشة لتحفيزها للمشاركة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية، بالإضافة والاهتمام بتمويل الفئات الإج
وتطوير الإدارة الحكومية وتطوير سياسات ) الحوكمة(الى دعم عملية التحول الديموقراطي والحكم الرشيد 

الهبة توفير الدعم السياسي والفني والمؤسسي لعملية الاستفادة من   العمل وتخطيط القوى العاملة و
  .)ESCWA 2005(الديموغرافية وأهمية تكامل المتغيرات السكانية في تخطيط التنمية 
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  ديموغرافية الشباب العربي والبروز الشبابي  - رابعاً
  

  مقدمة  ال-ألف
  

 عاما في حجم 15مع الإنخفاضات المتتالية في الخصوبة تتقلص مساهمة الفئات العمرية أقل من   
قص تدريجيا مساهمتهم النسبية فى الهرم السكاني، ولكن في المرحلة التالية لإنخفاض الخصوبة السكان وتتنا

تتجه أفواج السكان ذات الثقل النسبي الى مستويات أعلى فى الهرم السكاني لترتفع بالتالي مساهمة الفئات 
توجد ). Christian, 1999(بابي لتمثل ما يطلق عليه ظاهرة البروز الش) 24- 15الفئة العمرية (العمرية الشابة 

العديد من التعريفات المنهجية الخاصة يقياس ظاهرة البروز الشبابي حيث يتم قياس هذه الظاهرة من خلال 
، الى إجمالي السكان 29- 15، وفي بعض الاحيان الفئة العمرية 24-15نسبة السكان في الفئة العمرية 

وفي ) 64- 15(سكان الشباب الى الفئات العمرية في سن الانتاج  عاما فأكثر، كما تتم نسبة ال15(البالغين 
 وتعتمد هذه )Christian, 1999; Goldstone, 2002( 54- 15بعض الأحيان الى الفئة العمرية العريضة 

 الى 24- 15الدراسة المفهوم الشائع لتعريف ظاهرة البروز الشبابي وهو نسبة السكان في الفئة العمرية 
  . 64-15ي الفئة العمرية إجمالي السكان ف

 
    الفئات الشابة وحجم السكان-باء

  
مجموع السكان، ) أ(نتناول في هذا الجزء من الدراسة بالعرض والتحليل لنسبة الفئة الشابة إلى  

وإجمالي السكان في هذه الفئة ثم نقوم ) ذكور وإناث(السكان في سن العمل؛ موزعة حسب الجنس ) ب(والى
سبة المئوية  إلى مجموعة بلدان ذات نسب مرتفعة، ومجموعة بلدان ذات نسب منخفضة، بتصنيفها حسب الن

ثم نتناول بالعرض علاقة ظهور هذه الفئة بالخصوبة في الماضي والحاضر وبيان أثر إنخفاض الخصوبة 
  .  على حجم هذه الظاهرة

  
  الفئات الشابة الى مجموع السكان -1

   
 19.6( عاما قرابة خمس سكان العالم العربي 24- 15ة الشابة  بلغ حجم الفئ1980بحلول العام   

وقد تراوحت هذه النسبة تراوحا طفيفا بين ).  للذكور والاناث معا19.5 بالمائة للإناث و19.3بالمائة للذكور و
 حيث 2005إرتفعت هذه النسبة إرتفاعا طفيفا بحلول العام .  في البحرين21.3 بالمائة في تونس و17.6
كما تباينت هذه .  بالمائة لإجمالي سكان العالم العربي دون تباينات تذكر بالنسبة للذكور والاناث20.7بلغت 

لمزيد من ( في الجمهورية العربية السورية 23.2 بالمائة في قطر و13.9النسبة بين الدول للتراوح بين 
  ). 1 والملحق رقم 6التفاصيل أنظر جدول 

  
لتي تشهدها الدول العربية من المتوقع أن تنخفض نسبة الفئات العمرية نظرا للتغيرات الديموغرافية ا 

 بالمائة من إجمالي السكان بحلول العام 17.6الشابة الى إجمالي السكان خلال العقدين القادمين لتصل الى 
 في قطر، بينما تظل 13.1وتصل نسبة الفئات الشابة الى إجمالي السكان أدنى مستوى لها في . 2025

وتوضح الرسوم البيانية .  بالمائة من إجمالي السكان في ذلك الوقت20.7عة في فلسطين لتصل الى مرتف
تطور حجم الفئة ) 2025، 2005، 1980(الخاصة بالهرم السكاني للدول العربية خلال ثلاثة نقاط زمنية 
  ).3الشكل (العمرية الشابة وأثره على التركيب العمري للسكان بصفة عامة 
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   الى إجمالي السكان24-15نسبة السكان في الفئة العمرية  -6دول الج

  2025-1980في العالم العربي، 
  

 النوع
 السنة

 إناث ذكور
 جملة

1980 19.6 19.3 19.5 
1985 19.5 19.3 19.4 
1990 19.5 19.4 19.5 
1995 19.9 19.9 19.9 
2000 20.7 20.6 20.6 
2005 20.6 20.7 20.7 
2010 19.7 19.8 19.8 
2015 18.6 18.6 18.6 
2020 17.9 17.8 17.9 
2025 17.6 17.5 17.6 

تم حساب بيانات الجدول بمعرفة الباحث بناء على بيانات السكان المتاحة في قاعدة بيانات السكان، : المصدر
  .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006تنقيح 
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  الفئات الشابة الى السكان في سن العمل -2
   
 دخلت معظم بلدان العالم العربي في مرحلة البروز الشبابي حيث زادت نسبة 1980بحلول عام   

 بالمائة من إجمالي السكان في سن العمل، يستثنى من ذلك بعض 30 على 24-15السكان في الفئة العمرية 
لهجرة الوافدة اليها  نظرا ل1980دول الخليج العربي التي لم تكن قد دخلت هذه المرحلة بعد بحلول العام 

وحيث أن الهجرة الى بلدان الخليج العربي في غالبها هجرة . وهذه الدول هي قطر والامارات العربية المتحدة
 طبقا للنوع فإن هاتين الدولتين قد دخلا هذه 24-15ذكورية فإنه بمقارنة نسبة السكان في الفئة العمرية 

 ربما إستطاعت هاتين الدولتين – العمالة الوافدة – عامل الهجرة المرحلة بالنسبة للاناث، وأنه لو إستبعدنا
  ). 2 والملحق رقم 4 والشكل 7الجدول (الدخول في مرحلة البروز الشبابي مثلهما مثل الدول العربية الآخرى 

 
 فإن ستة بلدان عربية فقط تقل فيها نسبة الفئات الشابة 2005أما بخصوص الوضع الراهن في عام  
)  بالمائة20.6(والإمارات العربية المتحدة )  بالمائة18.1(في سن العمل، وهذه الدول هي قطر للسكان 

وأخيرا المملكة العربية السعودية )  بالمائة28.1(ولبنان )  بالمائة22.8(و البحرين )  بالمائة21.5(والكويت 
ومن البديهي أن .  بإستثناء لبنانويلاحظ من هذا العرض أن كافة هذه الدول هي دول خليجية).  بالمائة29.5(

ولو . هذه النسب تتأثر بصورة مباشرة بتيارات الهجرة للخليج التي تستقطب عادة السكان في سن العمل
إفترضنا جدلا عزل تأثير الهجرة لإرتفعت هذه النسب لتصل الى مستوى مثيلاتها في البلدان العربية الأخرى 

  .في المشرق والمغرب
  

لدان الوطن العربي الى ثلاثة مجموعات طبقا لموقفها من ظاهرة البروز الشبابي، ويمكن تقسيم ب 
وهي دول لم تصل بعد مرحلة البروز الشبابي وهي المجموعة الآنف ذكرها ودول تتراوح نسبة الشباب فيها 

  الى 24- 15 بالمائة، وأخيرا مجموعة الدول التى ترتفع فيها نسبة الشباب 40 بالمائة الى أقل من 30بين 
  .8 بالمائة من إجمالي السكان في سن العمل وتشمل فقط اليمن، كما هو موضح بالجدول 40أكثر من 
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  )64-15( الى السكان في سن العمل 24-15نسبة السكان في الفئة العمرية  -7الجدول 
  2025-1980في العالم العربي، 

  
 النوع

 السنة
 إناث ذكور

 جملة

1980 37.5 37.0 37.2 
1985 36.8 36.6 36.7 
1990 35.9 36.3 36.1 
1995 35.4 35.9 35.6 
2000 35.1 35.6 35.4 
2005 33.7 34.4 34.0 
2010 31.4 32.0 31.7 
2015 29.2 29.5 29.4 
2020 27.7 27.9 27.8 
2025 26.9 27.0 27.0 

 
ن المتاحة في قاعدة بيانات السكان، تم حساب بيانات الجدول بمعرفة الباحث بناء على بيانات السكا: المصدر
  .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006تنقيح 
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  )64-15(الى إجمالي السكان في سن العمل ) 24-15(نسبة الفئات الشابة  -4الشكل 

  )2025، 2005، 1980(للبلدان العربية 
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  الى إجمالي السكان 24- 15نسبة الشباب  طبقا لتقسيم بلدان العالم العربي -8الجدول 
 2025 و2005 و1980 للأعوام 64-15 في سن العمل 

  

  الدولة 
  24-15نسبة الشباب 

1980  2005  2025  

 قطر   بالمائة30أقل من 
 الإمارات العربية المتحدة

  

 قطر
 الإمارات العربية المتحدة

 الكويت
 البحرين

 لبنان
  المملكة العربية السعودية

 قطر
 ارات العربية المتحدةالإم

 الكويت
  البحرين

  لبنان
 المملكة العربية السعودية

 تونس
 الجزائر
 المغرب
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   البروز الشبابي وإتجاهات الخصوبة–جيم 

  
يات، بما أن التركيب العمري للسكان يعتمد بصفة أساسية على التفاعل بين عاملي الخصوبة والوف 

بالاضافة لتأثير عامل الهجرة، وبما أن غالبية الدول العربية قد شهدت إنخفاضات كبيرة في معدلات الوفيات 
خلال العقود القليلة الماضية، فإن التباين في التركيب العمري للسكان في البلدان العربية يرجع بصفة أساسية 

. ربية في معدلات الخصوبة وكذلك معدلات إنخفاضهاالى عامل الخصوبة حيث تزداد التباينات بين الدول الع
، 24- 15لذلك نجد أن البلدان التي إنخفضت فيها الخصوبة بوتيرة كبيرة تقل فيها نسبة السكان في فئة السن 

وللتأكيد على صحة هذا الاستبيان، قمنا بإعداد . بينما تظل هذه النسبة مرتفعة في البلدان مرتفعة الخصوبة
 2005 و1980نية للهرم السكاني للبلدان العربية في ثلاثة نقاط زمنية مختلفة تمثل الاعوام ستة أشكال بيا

 وقمنا بإعداد هرمين سكانيين لكل نقطة زمنية، أحدهما للبلدان التي ترتفع فيها نسبة الخصوبة لتصل 2025و
ت الخصوبة عن أربعة مواليد الى أربعة ولادات حية لكل إمرأة أو أكثر، والآخر للبلدان التي تقل فيها معدلا

  .أحياء لكل إمرأة
  

 يتضح من هذه الأهرامات السكانية إرتفاع نسبة الشباب في البلدان ذات الخصوبة المرتفعة في النقاط   
. الزمنية الثلاثة، بينما تقل نسبة الشباب في البلدان ذات الخصوبة المنخفضة في نفس النقاط الزمنية المختارة

نتيجة الى نتيجة أخرى مفادها أن البلدان العربية ذات الخصوبة المرتفعة سوف تواجه مشكلات وتقودنا هذه ال
أكبر من تلك البلدان ذات الخصوبة المنخفضة فيما يتعلق بتوفير الحاجات الأساسية لفئة الشباب بما ينعكس 

ا تمنعها أيضا من الإستفادة على مجمل الأوضاع الإجتماعية والإقتصادية وربما السياسية لهذه البلدان، وربم
أضف الى ذلك أن بروز فئة الشباب مع عدم توافر الرعاية الكافية لهم قد تكون له . من الهبة الديموغرافية

 .إنعكاساته السلبية على جهود التنمية الإقتصادية والإجتماعية وربما الاستقرار السياسي أيضا
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  بقا لمعدلات الخصوبة وحجم الفئات العمرية الشابة الهرم السكاني للبلدان العربية ط– 3شكل 
)1980 ،2005 ،2025(  

  
  )1980(البلدان ذات الخصوبة المنخفضة 

  
  

  )1980(البلدان ذات الخصوبة المرتفعة 
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  )2005(البلدان ذات الخصوبة المنخفضة 

  
  

  )2005(البلدان ذات الخصوبة المرتفعة 
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  )2025(البلدان ذات الخصوبة المنخفضة 

  
  

  )2025(البلدان ذات الخصوبة المرتفعة 
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  الفرص والتحديات:   ديموغرافية الشباب العربي-خامسأً
  

  مقدمة  ال-ألف
 

 نسبة تتجاوز 24- 15وغرافي الذي يشهده العالم العربي تمثل فئة الشباب في ظل التحول الديم  
ن هذه النسبة في طريقها للإنخفاض خلال  بالمائة من إجمالي السكان في سن العمل، وعلى الرغم من أ30

مثل لهذه الفرصة الديموغرافية يتطلب العديد من السياسات الخاصة العقدين القادمبن إلا أن الاستثمار الأ
جتماعية السائدة وكذلك التنظيمات السياسية والشبابية التي يمكن أن تحول هذه نماط الإبسوق العمل والأ

وقد أوضحت تجارب . ندفاع بطبيعتها وتحويلها الى طاقة دافعة للنمولى الجموح والإالطاقة الشابة التي تميل ا
ضطرابات السياسية والمجتمعية، وبخاصة في الدول الدول السابقة أن نمو الفئات الشابة عادة ما يرتبط بالإ

رت بهذه ونتناول في هذا الجزء من الدراسة بالعرض والتحليل تجارب بعض الدول التي م. قل نمواالأ
نعكاسات السلبية المصاحبة للبروز الشبابي وكذلك الفرص التي يوفرها مثل هذا الزخم الشبابي التجربة والإ

  .إذا أحسن توجيهه لخدمة جهود التنمية
  

   البروز الشبابي والإضطرابات السياسية والمجتمعية –باء 
  

يد من الانعكاسات على الصعيد يؤدي التحول الديموغرافي الذي يشهده العالم العربي الى العد  
السياسي والمجتمعي، كما يؤدي الى تفاقم مشكلات التعليم والعمالة والاسكان ويهدد الاستقرار الاجتماعي 

وعلى الرغم من أن ظاهرة ).  Fuller, 2003(ويؤدي كذلك الى العنف ونمو التيارات المتطرفة في المجتمع 
ن العربية فقط حيث تشهد العديد من الدول في منطقة الشرق الاوسط البروز الشبابي ليست قاصرة على البلدا

، إلا أن تجارب هذه الدول وما 24- 15وأفريقيا جنوب الصحراء معدلات عالية من الشباب في الفئة العمرية 
تموج به هذه المجتمعات من معدلات مرتفعة من العنف يدعونا الى التعامل مع هذه الظاهرة بميكانيزمات 

إن التحدي الاكبر الذي تواجهه المجتمعات العربية .  لتلافي الآثار الناتجة عن تضخم هذه الفئة العمريةفاعلة
هو كيفية التعامل مع هذ الفئة الشبابية وتحويل طاقتها الجامحة بإتجاه التنمية والتغيير بدلا من تركها لتقع في 

  .براثن التطرف والعنف
  

 المعتقدات والقيم السائدة في المجتمع بإعتبارها نوعا من مع الميل الفطري للشباب نحو رفض  
ميراث الأجيال السابقة التي لا تتناسب مع ميلهم نحو الحداثة، بالاضافة الى تحررهم النسبي من الاعباء 

 يؤدي البروز الشبابي عادة الى ميل هؤلاء الشباب الى سهولة إنخراطهم ر،العائلية التي يقوم بها عادة الكبا
جماعات العنف السياسي والديني وتقبلهم للأفكار المتطرفة بإعتبارها نوعا من تحدي الوضع الراهن في في 

أضف اللى ). Goldstone, 2002(وقد لعب الشباب دورا هاما عبر التاريخ في مجال العنف السياسي . بلدانهم
 السياسية الكبرى في العالم، وقد ذلك أن ظاهرة البروز الشبابي قد تزامنت في كثير من الاحيان مع الازمات

أن حدة الازمات السياسية والحروب الاهلية " كرستيان ماسكيدا ونيل وينر"أوضحت البيانات التي جمعها 
مقاسة بعدد الضحايا في هذه الصراعات تزداد حدة بزيادة نسبة الفئات الشابة الى إجمالي البالغين حتى بعد 

  ).Mesquida and Weiner, 1999(لدخل والتفاوتات الاجتماعية والطبقية تحييد أثر عوامل أخرى هامة مثل ا
  

ولعل من أبرز الامثلة على إرتباط البروز الشبابي بالاضطرابات السياسية ما شهدته رواندا من   
وفي سيراليون يمثل . توترات والحرب الاهلية التي كان إوارها فئة الشباب المهمش العاطل عن العمل

  .المائة من حملة السلاح في الحرب الاهلية ب95الشباب 
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   البروز الشبابي والنافذة الديموغرافية– جيم
    
 هو جزء من النافذة 24- 15لا شك أن البروز الشبابي وتضخم نسبة السكان في الفئة العمرية   

 القوى العاملة من الديموغرافية، وأنه إذا أحسنت البلدان العربية إغتنام الفرصة السانحة المتمثلة في زيادة
خلال برامج وطنية للتوظيف والاستثمار وقبل كل ذلك التدريب والتعليم فإن ظاهرة البروز الشبابي يمكن أن 
تمثل قوة دافعة للاقتصاد الوطني بدلا من أن تتحول الى معول هدم يؤدي الى إنهيار النظم السياسية 

فإن هذا التغير في التركيبة السكانية قد يخلق فرصة مع اعتماد سياسات ملائمة . والمجتمعية لهذ ه الدول
  ). 2007زهري، (مواتية للنمو الاقتصادي على المدى القصير والمتوسط 

  
إذن ليس بالضرورة أن يتحول البروز الشبابي الى نقمة، بل على العكس يمكن أن يتحول هذا   

لقد . ثلة في توفير فرص النمو الاقتصاديالزخم الشبابي الى نعمة إذا ما توافرت الظروف المواتية والمتم
إستطاعت دول جنوب شرق آسيا إستغلال هذه المرحلة من مراحل تحولها الديموغرافي الى نهضة إقتصادية 
إستطاعت من خلالها إحداث نهضة إقتصادية شاملة تمكنت من خلالها من غزو أسواق العالم وإحداث 

إذا أحسنت الدول العربية تعليم وتدريب شبابها لتحول هذا . صاديةطفرات هائلة في هياكلها الانتاجية والاقت
الشباب الى قوة دافعة نحو التنمية، كما يستطيع هؤلاء الشباب إحداث نقلة نوعية في المجال السياسي إذا 
 تمكنت الانظمة الحاكمة من توجيه طاقاتهم بفتح المنافذ الشرعية للعمل السياسي أمامهم، وربما يستدعي ذلك

الحديث عن الدور الذي لعبه الشباب في دولة جنوب أفريقيا في مقاومة العنصرية وبناء دولة حديثة خلال 
  .حقبة الثمانينات من القرن الماضي
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    التوصيات-سادسأً
  

 
بعد العرض الذي قدمناه في هذه الدراسة حول ديموغرافية الشباب العربي وظاهرة البروز الشبابي،   

 نقدم بعض المقترحات والتوصيات التي قد تساهم في الإستفادة من ظاهرة البروز الشبابي فإنه من المهم أن
في العالم العربي ومواجهة التحديات والمخاطر الناجمة عن هذا التحول، ونقدم بعض هذه التوصيات في 

  :النقاط التالية
  

 إستيعاب الشباب في سوق العمل .1
نسبة الفئات الشابة الى إجمالي قوة العمل يؤثر بالسلب لا شك أن ظاهرة البروز الشبابي وإرتفاع 

على الخدمات التعليمية وسوق العمل ويؤدي الى إرتفاع معدلات البطالة بين هذه الفئة مما يقودها الى 
إن إستيعاب هؤلاء . الاحباط واليأس وإتباع سلوكيات قد تتعارض مع القيم والموروثات المجتمعية

 خلال توفير فرص عمل مناسبة وكذلك توفير فرص التدريب التحويلي الشباب في سوق العمل من
لهم ، كل هذه السياسات سوف تؤدي الى تحويل هذه الطاقة الهادرة الى طاقة منتجة تنعكس على 

  .الاقتصاد الوطني وتؤدي الى الاستقرار المجتمعي في ذات الوقت
 

 الإسراع بوتيرة التحول الديموغرافي .2
خفاضات المتوالية التي شهدتها الخصوبة في بلدان العالم العربي إلا أن معدلات على الرغم من الان

ولكي تتمكن هذه البلدان من الوصول . الخصوبة مازالت مرتفعة في عدد ليس بالقليل من هذه البلدان
الى توزيع عمري متوازن لسكانها يجب عليها الاسراع بوتيرة التحول الديموغرافي والعمل على 

لات نمو السكان وإتباع سياسات سكانية أكثر كفاءة وتوفير خدمات الصحة الانجابية خفض معد
  .والعمل على خفض معدلات الرضع والاطفال ودعم منظومة الرعاية الصحية الاساسية

 
 إستيعاب الشباب في المؤسسات السياسية والشبابية .3

السياسية والشبابية الرسمية حتى لا يجب أن تعمل البلدان العربية على إستيعاب الشباب في مؤسساتها 
تتركهم في مفترق الطرق فيصبحون فريسة سهلة للدخلاء والمزايدين وتجار الهجرة غير المشروعة 
والذين يدفعون الشباب الى إتباع هويات تتعارض مع هوياتهم الوطنية سواء كانت هذه الهويات تحت 

و كانت هويات فوق وطنية مما يدفع الشباب لتبني مثل وطنية مثل الانتماء للقبلة أو الاقليم الجغرافي أ
  .هذه الهويات التي تؤثر على هويته الوطنية وتضعفها

 
 إتباع نهج تنويري حداثي .4

يجب على المؤسسات الثقافية والمجتمعية في العالم العربي إتباع نهج تنويري حداثي قائم على قبول 
يقع الشباب في براثن التطرف ودعوات الرفض الآخر وتجديد الخطاب الثقافي والديني حتى لا 

ويتأتى ذلك من خلال العمل على مد جسور التواصل بين الاجيال ودمج الجهود الشبابية . والإنغلاق
ويمكن لوسائل . للعمل على تحديث المجتمعات العربية وخروجها من عزلنها وتواصلها مع الآخر

  . الشباب عن مسارات التطرف والانعزالالإعلام الوطنية أن تلعب دورا كبيرا في إبعاد
  

 إتباع رؤية مستقبلية للشباب تعتمد على إطار الحقوق والواجبات .5
يجب على المؤسسات المهتمة بالشباب إتباع رؤية مستقبلية للشباب تعتمد على إطار الحقوق 

شباب في بناء والواجبات من خلال تعميم ثقافة إيجابية تعتمد على مبدأ المواطنة وتشجيع مشاركة ال
  .مجتمعهم وإتباع تنمية عادلة تهدف الى تحديث المجتمع وتحسين نوعية الحياة لكافة فئات المجتمع

  
 الاسترشاد بالبرنامج العالمي للشباب عند وضع السياسات والاستراتيجيات الخاصة بالشباب .6
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جيهيا يساعد صناع يوفر البرنامج العالمي للشباب بأولوياته الخمسة عشر سالفة الذكر مسارا تو
القرار على وضع الاسترايجيات الخاصة بالشباب بما يدعم عمل المؤسسات الشبابية في العالم 

  .العربي في ضوء الاولويات الخمسة عشر التي حددها البرنامج
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  1الملحق رقم 

  2025-1980 السكان في الدول العربية،  الى إجمالي24-15نسبة السكان في الفئة العمرية 
  

 2025 2020 2015 2010 2005 2000 1995 1990 1985 1980 الدولة 

  الجزائر
 15.2 15.0 17.1 20.520.621.322.822.820.7 19.7 ذكور 
 14.9 14.7 16.8 20.020.220.922.422.320.2 19.0 إناث 
 15.1 14.8 17.0 20.220.421.122.622.620.5 19.3 جملة 

  البحرين
 12.9 13.4 14.4 14.814.614.916.015.014.8 20.4 ذكور 
 15.0 16.1 17.0 18.518.617.418.717.617.6 22.8 إناث 
 13.8 14.5 15.6 16.216.315.917.216.116.0 21.3 جملة 
  جزر القمر
 20.5 20.6 20.2 19.720.220.421.620.919.9 19.3 ذكور 
 20.1 20.4 20.0 19.320.220.521.321.019.8 18.8 إناث 
 20.3 20.5 19.9 19.519.920.521.520.919.7 18.9 جملة 

  جيبوتي
 18.6 19.5 21.0 20.020.120.120.321.321.7 19.8 ذكور 
 18.3 19.3 20.6 19.920.119.820.221.021.5 19.3 إناث 
 18.5 19.5 20.7 20.120.019.920.321.121.7 19.7 جملة 

  مصر
 17.6 17.7 18.1 19.118.619.820.921.119.6 19.6 ذكور 
 17.0 17.2 17.6 18.318.419.320.320.519.2 19.2 إناث 
 17.3 17.5 17.8 18.718.519.620.620.819.4 19.4 جملة 

العراق
 19.2 20.5 21.1 20.620.820.820.220.320.8 19.7 ذكور 
 18.9 20.3 20.9 20.420.520.419.920.020.5 19.4 إناث 
 19.1 20.4 21.0 20.520.720.620.120.120.7 19.5 جملة 

الاردن
 18.2 18.8 19.2 21.122.722.720.420.319.7 19.8 ذكور 
 18.2 18.9 19.2 20.020.922.320.820.619.9 19.0 إناث 
 18.2 18.8 19.2 20.621.822.520.620.419.8 19.4 جملة 

الكويت
 12.0 11.8 12.3 15.515.415.113.114.612.9 17.5 ذكور 
 15.6 15.6 15.7 19.519.718.217.718.116.7 18.5 إناث 
 13.5 13.4 13.7 17.217.216.314.916.014.4 18.0 جملة 

لبنان
 15.5 16.9 18.2 21.220.919.718.518.518.3 20.8 ذكور 
 14.4 15.6 16.9 20.519.918.818.117.517.0 20.6 إناث 
 15.0 16.2 17.5 20.820.419.318.318.017.6 20.7 جملة 
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 2025 2020 2015 2010 2005 2000 1995 1990 1985 1980 الدولة 

  الجماهيرية العربية الليبية
 17.1 16.3 15.8 18.720.322.323.721.317.1 17.9 ذكور 
 17.0 16.4 16.0 19.521.923.924.922.117.5 18.6 إناث 
 17.0 16.4 15.9 19.121.123.024.321.717.3 18.2 جملة 

موريتانيا
 19.9 20.0 19.9 20.320.320.620.420.219.9 20.5 ذكور 
 19.4 19.6 19.4 19.219.419.719.719.519.3 19.4 إناث 
 19.6 19.8 19.6 19.719.920.120.119.819.6 20.0 جملة 

المغرب
 16.0 16.5 18.2 20.020.420.721.321.320.1 20.4 ذكور 
 15.0 15.6 17.3 20.020.020.421.020.919.3 20.9 إناث 
 15.5 16.0 17.7 20.020.220.521.121.119.7 20.7 جملة 

  فلسطين
 20.7 21.2 20.7 20.821.319.818.919.420.1 20.7 ذكور 
 20.6 21.2 20.7 19.419.519.118.419.119.8 19.4 إناث 
 20.7 21.2 20.7 20.120.419.518.719.319.9 20.0 جملة 

عمان
 15.0 16.2 18.0 16.616.315.319.119.819.3 18.1 ذكور 
 16.5 18.1 20.5 17.917.818.622.723.822.3 18.4 إناث 
 15.6 17.0 19.1 17.116.916.720.621.520.6 18.3 جملة 

قطر
 11.2 11.3 11.4 14.511.213.512.412.711.4 18.5 ذكور 
 16.3 16.6 17.3 17.115.714.416.716.417.2 20.5 إناث 
 13.1 13.2 13.5 15.212.613.913.913.913.4 19.1 جملة 

   السعوديةالمملكة العربية
 15.9 16.2 16.9 19.117.816.218.217.217.3 19.2 ذكور 
 17.6 18.2 19.5 19.719.318.619.820.020.5 17.7 إناث 
 16.7 17.1 18.1 19.418.517.318.918.518.7 18.5 جملة 

الصومال
 20.6 20.5 19.4 19.319.821.120.119.018.7 18.9 ذكور 
 20.2 20.1 19.1 19.119.620.819.918.818.5 18.8 إناث 
 20.4 20.3 19.3 19.219.720.920.018.918.6 18.8 جملة 

السودان
 19.6 20.4 20.7 19.019.519.920.120.220.4 18.8 ذكور 
 19.4 20.1 20.4 18.819.219.619.819.920.1 18.5 إناث 
 19.5 20.2 20.6 18.919.319.719.920.120.3 18.7 جملة 

  الجمهورية العربية السورية
 18.5 18.4 18.9 19.620.121.623.323.421.0 19.5 ذكور 
 18.2 18.1 18.5 19.419.921.323.023.020.7 19.4 إناث 
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 2025 2020 2015 2010 2005 2000 1995 1990 1985 1980 الدولة 

 18.4 18.2 18.7 19.520.021.523.123.220.9 19.5 جملة 
  تونس

 13.9 14.3 16.5 20.920.120.221.121.319.6 21.3 ذكور 
 13.2 13.6 15.7 20.820.019.920.520.518.8 20.9 إناث 
 13.8 13.3 14.1 14.614.916.016.416.314.5 17.6 جملة 

الامارات العربية المتحدة
 12.3 12.0 13.3 12.914.114.514.414.413.3 17.1 ذكور 
 16.4 15.8 15.8 17.716.518.720.620.416.8 18.7 إناث 
 13.6 14.0 16.1 20.820.120.020.820.919.2 21.1 جملة 

  اليمن
 20.3 20.3 21.3 20.119.719.120.621.822.1 20.5 ذكور 
 20.0 20.1 21.0 19.219.018.519.921.321.7 19.4 إناث 
 20.2 20.2 21.2 19.619.418.820.321.621.9 19.9 جملة 

الوطن العربي
 17.6 17.9 18.6 19.519.519.920.720.619.7 19.6 ذكور 
 17.5 17.8 18.6 19.319.419.920.620.719.8 19.3 إناث 
 17.6 17.9 18.6 19.419.519.920.620.719.8 19.5 جملة 

 
ت السكان المتاحة في قاعدة بيانات السكان، تم حساب بيانات الجدول بمعرفة الباحث بناء على بيانا: المصدر

  .، قسم السكان بالأمم المتحدة2006تنقيح 
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  2الملحق رقم 
-1980في الدول العربية، ) 64-15( الى السكان في سن العمل 24-15نسبة السكان في الفئة العمرية 

2025  
  

 2025 2020 2015 2010 2005 2000 1995 1990 1985 1980 الدولة 

  ائرالجز
 22.2 21.9 25.0 40.138.837.737.034.630.1 39.5 ذكور 
 21.8 21.6 24.7 38.637.736.836.334.029.7 37.6 إناث 
 22.0 21.8 24.9 39.438.237.336.634.329.9 38.6 جملة 

  البحرين
 17.5 17.8 19.0 21.220.921.022.120.319.5 29.9 ذكور 
 21.1 22.5 24.0 30.430.428.228.926.525.6 40.2 إناث 
 19.1 19.7 21.1 24.524.523.724.822.822.0 33.6 جملة 
 جزر القمر
 32.6 33.9 34.6 39.540.239.039.838.235.3 38.9 ذكور 
 31.9 33.5 34.0 38.639.839.038.937.634.9 37.9 إناث 
 32.2 33.7 34.1 39.439.339.239.537.834.9 38.2 جملة 

 جيبوتي
 28.5 30.2 33.3 37.737.836.936.536.535.6 37.9 ذكور 
 28.3 30.1 32.9 37.437.336.535.935.735.2 36.7 إناث 
 28.4 30.3 33.0 37.737.336.636.036.035.4 37.4 جملة 

 مصر
 27.0 27.5 28.4 35.133.834.735.234.131.2 36.0 ذكور 
 26.1 26.7 27.6 33.433.133.734.033.230.4 35.0 إناث 
 26.5 27.1 28.0 34.333.534.234.633.630.8 35.5 جملة 

العراق
 30.5 33.0 35.1 40.439.838.937.036.436.4 39.5 ذكور 
 30.0 32.6 34.6 39.839.238.336.535.935.8 38.7 إناث 
 30.2 32.8 34.8 40.139.538.636.836.136.1 39.1 جملة 

الاردن
 26.7 28.5 29.9 43.044.939.835.633.831.5 41.7 ذكور 
 26.9 28.8 30.3 40.442.240.436.934.832.1 39.9 إناث 
 26.8 28.6 30.1 41.843.640.036.234.331.8 40.8 جملة 

الكويت
 15.7 15.3 15.9 23.523.420.317.018.716.6 27.8 ذكور 
 21.9 22.1 22.4 34.534.528.726.926.324.0 35.5 إناث 
 18.2 18.0 18.5 27.927.723.420.421.519.4 30.9 جملة 

لبنان
 22.7 24.8 26.9 37.436.132.530.129.327.9 37.7 ذكور 
 21.3 22.9 24.7 35.133.030.128.426.925.5 36.7 إناث 
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 2025 2020 2015 2010 2005 2000 1995 1990 1985 1980 الدولة 

 22.0 23.8 25.8 36.234.531.229.228.126.7 37.1 جملة 
 الجماهيرية العربية الليبية

 24.9 24.4 24.0 35.636.336.836.332.125.9 33.8 ذكور 
 24.7 24.5 24.5 40.741.841.139.133.926.9 38.5 إناث 
 24.8 24.5 24.2 37.838.838.837.632.926.4 35.9 جملة 

موريتانيا
 31.4 32.7 33.4 39.339.139.037.736.134.6 39.7 ذكور 
 30.9 32.0 32.7 35.936.336.335.734.533.5 36.5 إناث 
 31.2 32.3 33.0 37.537.637.636.735.434.1 38.1 جملة 

المغرب
 24.1 24.8 27.3 37.336.736.034.933.330.5 38.9 ذكور 
 22.2 22.9 25.4 36.234.934.533.732.228.7 38.5 إناث 
 23.1 23.9 26.3 36.735.835.234.332.729.6 38.7 جملة 

 فلسطين
 34.7 36.7 37.4 42.142.339.337.837.837.9 42.6 ذكور 
 34.7 36.9 37.7 38.639.338.237.137.638.0 39.0 إناث 
 34.7 36.8 37.5 40.341.038.837.537.737.9 40.9 جملة 

عمان
 21.8 23.3 25.7 29.728.024.129.029.628.0 33.4 ذكور 
 24.9 27.6 31.5 36.236.537.741.539.935.5 36.9 إناث 
 23.1 25.2 28.2 32.531.328.933.733.931.1 35.1 جملة 

قطر
 14.1 13.9 13.9 18.414.317.315.915.514.0 25.5 ذكور 
 23.0 23.6 25.1 29.427.023.926.724.925.4 35.4 إناث 
 17.1 17.0 17.4 21.317.719.319.218.117.4 28.6 جملة 

 المملكة العربية السعودية
 23.1 23.5 24.8 32.229.726.828.926.125.6 34.3 ذكور 
 26.5 28.1 30.8 39.238.236.736.134.233.4 36.1 إناث 
 24.7 25.6 27.4 35.133.130.831.929.529.0 35.1 جملة 

الصومال
 36.0 36.9 35.8 37.938.539.437.936.035.3 37.7 ذكور 
 35.1 35.9 34.9 37.337.738.537.035.134.6 37.1 إناث 
 35.6 36.4 35.4 37.638.138.937.435.535.0 37.4 جملة 

السودان
 31.2 33.2 34.8 36.536.937.136.936.435.6 36.1 ذكور 
 30.8 32.7 34.3 35.536.036.236.135.635.0 35.1 إناث 
 31.0 33.0 34.5 36.036.536.736.536.035.3 35.6 جملة 

 الجمهورية العربية السورية
 27.6 28.3 29.8 41.041.441.641.538.933.8 40.6 ذكور 
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 2025 2020 2015 2010 2005 2000 1995 1990 1985 1980 الدولة 

 27.2 27.9 29.3 40.340.540.740.638.233.3 40.1 إناث 
 27.4 28.1 29.5 40.740.941.141.038.633.6 40.4 جملة 

 تونس
 19.9 20.3 23.2 38.035.634.033.431.527.9 39.9 ذكور 
 19.1 19.4 22.2 36.534.332.831.930.326.8 37.9 إناث 
 19.5 19.9 22.7 37.235.033.432.630.927.4 38.9 جملة 

الامارات العربية المتحدة
 14.8 14.5 16.0 17.118.618.717.817.115.9 22.0 ذكور 
 22.5 22.2 22.6 31.029.332.033.029.824.3 34.9 إناث 
 17.2 16.9 18.0 21.221.622.521.920.618.3 25.1 جملة 

 اليمن
رذكو   44.5 43.943.140.341.942.241.1 38.8 36.2 34.9 
 34.4 35.7 38.1 40.540.638.440.241.040.3 40.3 إناث 
 34.6 35.9 38.5 42.241.939.441.141.640.7 42.3 جملة 

الوطن العربي
 26.9 27.7 29.2 36.835.935.435.133.731.4 37.5 ذكور 
 27.0 27.9 29.5 36.636.335.935.634.432.0 37.0 إناث 
 27.0 27.8 29.4 36.736.135.635.434.031.7 37.2 جملة 

  
تم حساب بيانات الجدول بمعرفة الباحث بناء على بيانات السكان المتاحة في قاعدة بيانات السكان، : المصدر
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